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DINÁMICA



ENTENDIENDO AL CEREBRO



BASES NEUROFISIOLÓGICAS DE LA  
FELICIDAD

 El sistema límbico es el centro

de la afectividad de las

personas.

 Los lóbulos prefrontales y

frontales moderan nuestras

reacciones emocionales y

desarrollan un plan de acción.

 Una actividad elevada en el

hemisferio izquierdo se asocia

a la felicidad.



 El hipotálamo regula la

homeostasis, la motivación y

la conducta emocional.

 El tálamo

actividades

integra las  

sensoriales y

motoras, también interviene en

el despertar, la conciencia, y

en la conducta afectiva y la

memoria.

BASES NEUROFISIOLÓGICAS DE
LA  FELICIDAD



NEUROPLASTICIDAD DE LA MENTE

Capacidad del cerebro para  

adaptarse y cambiar como  

resultado de la conducta y la  

experiencia.

Es la capacidad adaptativa del SN  

para “regenerarse automática y  

funcionalmente, después de estar  

sujetas a influencias patológicas,  

ambientales y del desarrollo”.

(OMS, 1982)



HOSPITAL JOHNS HOPKINS - ESCENA 6 -
PELÍCULA EL MUNDO EN SUS MANOS



NEUROTRANSMISORES DE LA FELICIDAD

Dopamina

Serotonina

Endorfina



Dopamina

Serotonina

Endorfina

• Duerme 7 o 8 horas.

• Celebra un logro.

• Haz ejercicio.

• Medita

NEUROTRANSMISORES DE LA FELICIDAD



Dopamina

Serotonina

Endorfina

• Se agradecido.

• Disfruta del tiempo con la naturaleza.

• Disfruta de los pequeños detalles.

NEUROTRANSMISORES DE LA FELICIDAD



Dopamina

Serotonina

Endorfina
• Baila.

• Canta.

• Sonríe.

NEUROTRANSMISORES DE LA FELICIDAD



INGRESEN A: www.menti.com

https://www.menti.com/zxnynuiij1

http://www.menti.com/
http://www.menti.com/zxnynuiij1
http://www.menti.com/zxnynuiij1




VOLUNTAD Y CARÁCTER



¿QUÉ RELACIÓN HAY ENTRE  VOLUNTAD 
Y CARÁCTER?











¿QUÉ ENTENDEMOS POR

VOLUNTAD?

Es el resultado de toda una

larga historia de creación y de  

decisiones personales. No  

podemos llegar a tener un  

control directo y pleno sobre

ella, pero sí un cierto gobierno

desde nuestra inteligencia.



ENFERMEDADES DE LA VOLUNTAD

 Está reflejado en la incapacidad 

de la  voluntad para decidir y 

pasar a los  hechos.

 La impulsividad.

 Tendencia a cambiar demasiado

de una  actividad a otra.

Dificultad para organizar.

Excesiva necesidad de supervisión .

 Dificultad para guardar el turno

en la  conversación.



¿CUÁLES SON LOS  
PILARES DE LA FUERZA  
DE VOLUNTAD?

Motivación

Tolerancia  
a la  

frustración

Autoestima

El cambio



¿QUÉ ENTENDEMOS POR  
CARÁCTER?

Conjunto de reacciones y hábitos

de comportamiento que se  

adquieren durante la vida y que dan  

especificidad al modo de ser  

individual.

Uno es responsable de su propio

carácter. Y depende mucho del

aprendizaje y ambiente social.





¿QUÉ NOS ENSEÑA ESTE COLABORADOR?

Haber sido asaltada con

arma







DINÁMICA - CONOCIENDO

DESAGRADO TEMOR IRA TRISTEZA

Ejemplo:

CUANDO  
ALGUIEN SE PONE  
A COMER EN SU  

ÁREA DE TRABAJO

CUANDO MI JEFE  
ME LLAMA Y ME  

GRITA

QUE NO ME BRINDE  
LAS GRACIAS CUANDO  

HAGO BIEN MI  
TRABAJO, PERO QUE SI  

ME LLAME LA  
ATENCIÓN CUANDO  
ME EQUIVOCO EN  

ALGO.

CUANDO MI  
COMPAÑERO  
PIENSA QUE  

ESTOY ACTUANDO  
ENCONTRA DE ÉL.



VIDEO: “CUANDO TE DIGAN QUE  
NO PUEDES”







VIDEO: “RESILIENCIA”





PERFIL DE UNA PERSONA  
RESILIENTE

• Positiva, creativa y con sentido del humor.

• Sociable y humana.

• Maneja su Inteligencia emocional.

• Ante la adversidad reconoce y genera recursos  

en pos de soluciones.

• Tiene capacidad de automotivación.

• Tiene autoestima y confianza en sí mismo.

• Tiene capacidad de introspección y es

flexible en pensamientos.

• Tiene valores y es altruista gusta de ayudar a  

los demás.





PILARES DE LA RESILIENCIA

Resiliencia
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EL SENTIDO  
DEL HUMOR

• El sentido del humor es una actitud

que te permite notar el humor en las

situaciones positivas y negativas.

• El sentido del humor puede reducir el

estrés y la ansiedad y también  

incrementar las capacidades de  

afrontamiento y la autoestima.



EL BUEN HUMOR

Estimula el sistema  

inmunológico

Reduce niveles de  

cortisol
Estabiliza el azúcar

en sangre

Protege al cuerpo de

los efectos del estrés

Quema hasta 40  

calorías
Libera endorfinas

Te hace  

pensar bien

Permite tomar

buenas decisiones



10. VIDEO: “RESILIENCIA”



10. VIDEO: “RESILIENCIA”




