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GUARENTENA

Video de concientizacion: Describe las medidas preventivas y su importancia
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Fotografia que muestra la expulsion de microgotas o gotas de Flliigge, que son pequefias
gotas de secreciones al toser
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MUY ALTA

Diferencias entre Mascarilla Simple y
Mascarilla N95




¢.Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

@ D i6n de todo el p i 40-60 segundos
\ Deposite en la palma de la mane una desis de producto suficiente para Fritese las palmas de los manes
L‘ ) cubrir lodas las superficies; whilre &i;
Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
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cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;

Fridtasa la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las manos Fritesa el dorse de los dedos de
contra el dorso de la mano ieguierda entre 51, con los dedos enlrelazados; una mano con la palma de la mano
antrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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0 So i p Fritese con un movimiento de rotacién Fratess la punta de los dedos da la Una vez secas, SUS Manas son
rganizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES &l pulgar lzquierda, atrapandalo con la mano deracha eentra la palma de la SEOUFAS.

Mundial de 1a Salud | oo v rescos wissecums Clean Your Hands palma da la mano derecha y vicaversa;  manao izquisrda, haclando un

movimiento de rolacion y viceverss;

Desinfeccién de manos
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Frétese con un movimiento de

Frétese la punta de los dedos de la Enjuéguese las manos con agua;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
atrapéndolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano y de y




Video: Consulta médica a personas nuevas con respecto a enfermedades con factores de
riesgo
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- Video: Concientizaciéon de la prevencion de obesidad -



Personas con | Hombres: = 94 cm

Sindrome
Metabdlico Mujeres: = 80 cm

(IDF, 2005)*"

Circunferencia cintura: entre espina iliaca y
108 cm margen costal inferior (punto medio)

La obesidad androide o central es un factor de riesgo para cardiopatia isquémica y se asocia
mas y mejor a resistencia insulinica, HTA y dislipemia que el IMC.

Medicion de la circunferenciade la cintura




Resultados de perimetro abdominal

Perimetro abdominal (cm) Hombres

Sedentarismo

Normal
Riesgo elevado

Riesgo muy elevado

Perimetro abdominal (cm) Mujeres

Normal
Riesgo elevado

Riesgo muy elevado







Colesterol

Coagulo /

10% aumento de colesterol =

Azo-w% ECV

Bloqueo en la
carotida
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Seguir una dieta baja Dejar de fumar y de beber Actividad fisica
en sal

PREVENCION

Controlar el peso Seguir el tratamiento Controlar el estrés
farmacologico
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DIABH[S MELLITUS

Dnabetes melhtus




INFORMACION COVID-19
LOS PACIENTES ASMATICOS...

No tienen mayor
predisposicion
a infectarse por Covid-19.

No deben Pueden tener
abandonar los mayor

inhaladores, complicacion en

aunque lleven @l ) caso de infectarse,
corticoides. H por lo que deben

tener en cuenta las

precauciones
necesarias.

NO DEBEN DEJAR LA MEDICACION
HABITUAL PRESCRITA POR
EL ESPECIALISTA
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Fuente: Global Iniciative for Asthma: https:/gir ol

g onsforinhal
-asthma-controller-medications/ | Equipo de alergologia IMED Hospitales ) = -
www.imedhospitales.com/coronavirus #TenemosQueCuidarDeTi
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OTEGIPA POR PERECHOS PE AUTCOR (LEY 9.610/98).
HRISTIANE RIBEIRO — PROHIBIPA LA REPROPUCCION.
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ES LA CONPICION EN LA QUELOS ] [ A)
RINONES PIERDEN SU CAPACIDAD

PARA REALIZAR SUS FUNCIONES BASICAS, INCLUIPO EL FILTRAPO
PE LA SANGRE PARA ELIMINAR SUSTANCIAS NOCIVAS EN EL CUERPO
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