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INTRODUCCIÓN 

El bienestar mental es un factor muy importante de la definición de la salud según la 

Organización Mundial de la Salud. La buena salud mental hace posible que las personas 

materialicen su potencial, superen el estrés normal de la vida, trabajen de forma productiva 

y hagan aportaciones a su comunidad.  

Quedan muchos aspectos por resolver, como el descuido de los servicios y la atención a 

la salud mental o las violaciones de los derechos humanos y la discriminación de las 

personas con trastornos mentales y discapacidades psicosociales”. 

La educación superior en los últimos años se encuentra atravesando por diversas 

necesidades, las cuales necesitan ser apoyadas por acciones que generen y fortalezcan 

conductas que contribuyan con el bienestar de los estudiantes universitarios, pues se ven 

expuestos a diversos factores de riesgos. 

La psicopedagogía se desarrolla en diversos contextos y su acción va dirigida a la 

orientación de pautas de crianza, educación compensatoria, prevención de conductas 

disruptivas, evaluación de acciones administrativas. Por tal motivo la acción 

psicopedagógica está directamente vinculada con el análisis, planificación y modificación 

de procesos educativos 

El Servicio Psicopedagógico se preocupa por la salud mental y académica de los 

estudiantes y del personal que labora dentro de las instalaciones de la universidad, estando 

siempre pendiente de salvaguardad la salud socioemocional de sus integrantes. En este 

marco ofrece acciones de orientación, consejería, evaluaciones, prevención y promoción 

que contribuyan a mejorar el proceso de enseñanza- aprendizaje del estudiante 

universitario a fin de contribuir en su formación integral. 

Así también, el servicio psicopedagógico comprende la importancia de hacer que se 

atiendan oportunamente las necesidades y particularidades de los estudiantes (conflictos 

entre pares, problemas de relación con la pareja sentimental, con los padres y madres, 

entre otros); todo ello a través de evaluaciones psicológicas, programas, talleres, 

orientación y consejería psicológica.  

 

I. BASE LEGAL: 

1. Constitución Política del Perú 

2. Ley N° 28044. Ley General de Educación. 

3. Ley N° 30220. Ley Universitaria. 
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4. Ley N° 28740 SINEACE, Ley del sistema Nacional Evaluación, Acreditación y 

certificación de la calidad educativa.  

5. Resolución de Superintendencia N° 0055 – 2021 – SUNEDU que aprueba las 

Consideraciones para la Valoración de los Medios de Verificación Establecidos En la 

Matriz de Condiciones Básicas de Calidad, Componentes, Indicadores y Medios de 

Verificación, por tipo de universidad  

6. Resolución de Consejo Directivo N-043-2020-SUNEDU/CD, que aprueba El Modelo 

de Licenciamiento y su Implementación en el Sistema Universitario Peruano. 

7. Estatuto de la Universidad Nacional Ciro Alegría. 

8. Reglamento General de la Universidad Nacional Ciro Alegría. 

9. Plan Estratégico Institucional de la Universidad Nacional Ciro Alegría. 

10. Reglamento de Organización y Funciones de la Universidad Nacional Ciro Alegría. 

 

II. DIAGNÓSTICO 

La Universidad Nacional Ciro Alegría aún no cuenta con actividad académica, sin 

embargo, se proyecta tener 120 estudiantes al 2023 a quiénes se les ofrecerá el 

Programa de Psicopedagogía. 

 

III. DEFINICIÓN DEL PROGRAMA 

Brinda un espacio de atención personalizada y grupal a los estudiantes, a fin de 

identificar sus fortalezas y aspectos a potenciar respecto de las estrategias utilizadas 

dentro y fuera del contexto académico. Asimismo, promueve talleres de 

fortalecimiento de habilidades blandas y académicas y actividades de promoción de 

la salud mental para estudiantes, personal docente y no docente.  

IV. POLACIÓN OBJETIVO 

El presente Programa está dirigido a todos los estudiantes de la Universidad Nacional 

Ciro Alegría, así como al personal docente y no docente que requiera el servicio. 

 

V. OBJETIVOS 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

Coadyuvar al mejoramiento cognitivo, desarrollo socioemocional y de las habilidades 

comunicativas para el desarrollo personal y social del estudiante y del personal 

docente y no docente. 
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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Diagnosticar el estado socioemocional de los ingresantes de la Universidad 

Nacional Ciro Alegría.  

b) Potenciar las capacidades del estudiante, mediante acciones preventivas a 

través de talleres como técnicas y hábitos de estudios y acciones correctivas 

con la finalidad de erradicar las causas que interfieran en su adecuado 

aprendizaje; contribuyendo así, a encontrar respuesta a sus dificultades 

académicas. 

c) Contribuir al desarrollo humano integral de los estudiantes y del personal 

docente y no docente, a fin de que cuenten con los elementos necesarios 

para tomar decisiones pertinentes para su desarrollo personal, educativo y 

laboral. 

d) Desarrollar talleres para conducir y sostener el proceso de inserción, 

socialización y convivencia de los estudiantes en la educación universitaria. 

e) Fortalecer la comunicación y convivencia del personal docente y no docente, 

a través de diversos talleres. 

f) Fomentar el desarrollo de actividades de orientación, información e 

interacción a través de: talleres, programas y campañas de promoción de la 

salud mental que permitan reducir o evitar la emisión de conductas de 

riesgo, que interfieran con un adecuado desempeño académico y personal, 

proporcionando una sana convivencia entre los estudiantes, personal 

docente y no docente. 

 

VI. ALINEAMIENTO ESTRATÉGICO: PEI 2022 – 2025 

OBJETIVO ESTRATÉGICO INSTITUCIONAL 

OEI. 01: Brindar una formación profesional de calidad a los estudiantes 

universitarios 

ACCIÓN ESTRATÉGICA INSTITUCIONAL 

AEI. 01.03: Servicios adecuados de apoyo al estudiante 

 

VII. CRITERIOS DE SELECCIÓN PARA EL ACCESO AL PROGRAMA 

a) Ser estudiante de la UNCA 

b) Estudiantes que presenten alguna dificultad académica, socioemocional o 

familiar.  
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c) Informes de docentes de asignatura, docentes tutores o personal 

administrativo que contemplen problemas sobre rendimiento académico, 

emocional y familiar de los estudiantes. 

d) Todo el personal docente y no docente, que labore en la UNCA.  
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VIII. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS 2023 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS ACTIVIDADES INDICADORES METAS 
2023 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

Coadyuvar al mejoramiento 

cognitivo, desarrollo 

socioemocional y de las 

habilidades comunicativas para 

el desarrollo personal y social del 

estudiante y del personal docente 

y no docente.  

Diagnosticar el estado socioemocional de los 

ingresantes de la Universidad Nacional Ciro 

Alegría. 

Aplicación de test 

psicológicos a ingresantes 

a la Universidad Nacional 

Ciro Alegría 

N.° de test 

aplicados 
120    120         

Elaboración de informes de 

test psicológicos aplicados 

a los ingresantes a la 

Universidad Nacional Ciro 

Alegría  

N.º de Informes 

elaborados 
120     120        

Potenciar las capacidades del estudiante, 

mediante acciones preventivas a través de 

talleres como técnicas y hábitos de estudios y 

acciones correctivas con la finalidad de 

erradicar las causas que interfieran en su 

adecuado aprendizaje; contribuyendo así, a 

encontrar respuesta a sus dificultades 

académicas. 

Taller de técnicas de 

estudio. 

N.º de Talleres 

realizados 
2     1    1    

Taller de hábitos de estudio. 
N.º de Talleres 

realizados 
1       1      

Contribuir al desarrollo humano integral de los 

estudiantes y del personal docente y no 

docente, a fin de que cuenten con los 

elementos necesarios para tomar decisiones 

pertinentes para su desarrollo personal, 

educativo y laboral.   

Intervención 

psicopedagógica a 

estudiantes que presenten 

bajo rendimiento 

académico 

N.º de 

intervenciones 

realizadas 

6      

 

1 

 

1 1 1 1 1  

Atención e intervención 

psicológica personalizada a 

todos los estudiantes y 

personal docente y no 

docente que lo requiera. 

N.º de atenciones 

e intervenciones 

realizadas 

104 4 4 5 5 10 10 15 15 10 10 8 8 

Desarrollar talleres para conducir y sostener el 

proceso de inserción, socialización y 

convivencia de los estudiantes en la educación 

universitaria 

Talleres de integración al 

aire libre  

N.º de Talleres 

realizados 
2      1      1 

Taller de Empatía 
N.º de Talleres 

realizados 
1    1         

Taller de Trabajo en Equipo 
N.º de Talleres 

realizados 
1      1       

Fortalecer la comunicación y convivencia del 

personal docente y no docente, a través de 

diversos talleres. 

Taller de Manejo de 

Conflictos 

N.º de Talleres 

realizados 
1   1          

Taller de Mindfulness.  
N.º de Talleres 

realizados 
1           1  
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OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS ACTIVIDADES INDICADORES METAS 
2023 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

Taller de Manejo de Estrés  
N.º de Talleres 

realizados 
1        1     

Fomentar el desarrollo de actividades de 

orientación, información e interacción a través 

de: talleres, programas y campañas de 

promoción de la salud mental que permitan 

reducir o evitar la emisión de conductas de 

riesgo, que interfieran con un adecuado 

desempeño académico y personal, 

proporcionando una sana convivencia entre los 

estudiantes, personal docente y no docente. 

Planificación, organización 

y ejecución del Programa 

de Escuela para padres y 

madres de familia 

N.º de sesiones 

ejecutadas 
4     1  1  1  1  

Talleres interactivos al aire 

libre (padres, madres e 

hijos (as)). 

N.º de Talleres 

realizados.  
2        1    1 

Campaña de promoción de 

la salud mental. 

N.º de campañas 

realizadas 
1          1   
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IX. CRONOGRAMA MENSUAL 2023 

ACTIVIDAD INDICADORES METAS 
2023 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

Aplicación de test psicológicos a ingresantes a la 
Universidad Nacional Ciro Alegría 

N.º de test aplicados 120                         

Elaboración de informes de test psicológicos 
aplicados a los ingresantes a la Universidad 
Nacional Ciro Alegría 

N.º de informes 
elaborados 

120                         

Taller de técnicas de estudio. N.º de talleres ejecutados 2                         

Taller de hábitos de estudio. N.º de talleres ejecutados 1                         

Intervención psicopedagógica a estudiantes que 
presenten bajo rendimiento académico 

N.º de intervenciones 
realizadas 

6                         

Atención e intervención psicológica personalizada 
a la comunidad universitaria y personal no 
docente que requiera el servicio. 

N.º de atenciones e 
intervenciones realizadas 

104                         

Talleres de integración al aire libre  N.º de talleres realizados  2                         

Taller de Empatía N.º de talleres realizados  1                         

Taller de Trabajo en Equipo N.º de talleres realizados  1                         

Taller de Manejo de Conflictos N.º de talleres realizados  1                         

Taller de Mindfulness.  N.º de talleres realizados  1                         

Taller de Manejo de Estrés  N.º de talleres realizados  1                         

Planificación, organización y ejecución del 
Programa de Escuela para padres y madres de 
familia 

N.º de sesiones 
ejecutadas 

4                         

Talleres interactivos al aire libre (padres, madres 
e hijos (as)). 

N.º de talleres realizados  2                         

Campaña de promoción de la salud mental. 
N.º de campañas 

realizadas 
1                         
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X. PRESUPUESTO 2023  

PLANIFICACIÓN PRESUPUESTO 2023 

TOTAL 
ACTIVIDADES 

ESPECI
FICA DE 
GASTO 

NOMBRE 
ESPECÍFIC
A DE 
GASTO 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 

Aplicación de test 
psicológicos a 
ingresantes a la 
Universidad 
Nacional Ciro 
Alegría 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/          
200.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
200.00  

Elaboración de 
informes de test 
psicológicos 
aplicados a los 
ingresantes a la 
Universidad 
Nacional Ciro 
Alegría 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/          
300.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
300.00  

Taller de técnicas 
de estudio. 

23.27.11
.6 

Servicio de 
Impresiones
, 
encuaderna
ción y 
empastado 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/          
200.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
200.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
400.00  

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/          
100.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
100.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
200.00  

Taller de hábitos de 
estudio. 

23.27.11
.6 

Servicio de 
Impresiones
, 
encuaderna
ción y 
empastado 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
200.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
200.00  

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
100.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
100.00  

Intervención 
psicopedagógica a 
estudiantes que 
presenten bajo 
rendimiento 
académico 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
150.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
150.00  

23.21.2.
99 

Otros 
gastos 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/            
50.00  

 S/            
50.00  

 S/            
50.00  

 S/            
50.00  

 S/             
50.00  

 S/            
50.00  

 S/                 
-    

 S/               
300.00  
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Atención e 
intervención 
psicológica 
personalizada a la 
comunidad 
universitaria y 
personal no 
docente que 
requiera el servicio. 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                 
300.00  

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
300.00  

31.51.1 
Repuestos 
y 
Accesorios 

 S/                         
-    

 S/                 
250.00  

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
250.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
500.00  

23.21.2.
99 

Otros 
gastos 

 S/                 
100.00  

 S/                 
100.00  

 S/                 
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/           
100.00  

 S/          
100.00  

 S/          
100.00  

 S/            
1,200.00  

Talleres de 
integración al aire 
libre 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/            
50.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/            
50.00  

 S/               
100.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/            
1,440.00  

23.27.11 
99 

Servicios 
diversos 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/            
1,000.00  

Taller de Empatía 

2.3.27.3 

Servicios de 
capacitació
n y 
perfecciona
miento 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/       
1,700.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/            
1,700.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
720.00  

Taller de Trabajo en 
Equipo 

2.3.27.3 

Servicios de 
capacitació
n y 
perfecciona
miento 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/       
1,700.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/            
1,700.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
720.00  

Taller de Manejo de 
Conflictos 

2.3.27.3 

Servicios de 
capacitació
n y 
perfecciona
miento 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/              
1,700.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/            
1,700.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                 
720.00  

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
720.00  
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Taller de 
Mindfulness. 

2.3.27.3 

Servicios de 
capacitació
n y 
perfecciona
miento 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/       
1,700.00  

 S/                 
-    

 S/            
1,700.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                 
-    

 S/               
720.00  

Taller de Manejo de 
Estrés 

2.3.27.3 

Servicios de 
capacitació
n y 
perfecciona
miento 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/       
1,700.00  

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/            
1,700.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
720.00  

Planificación, 
organización y 
ejecución del 
Programa de 
Escuela para 
padres y madres de 
familia 

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                 
-    

 S/            
2,880.00  

23.27.11
.6 

Servicio de 
Impresiones
, 
encuaderna
ción y 
empastado 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/                  
-    

 S/          
500.00  

 S/                 
-    

 S/            
2,000.00  

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/            
60.00  

 S/                  
-    

 S/            
60.00  

 S/                  
-    

 S/            
60.00  

 S/                  
-    

 S/            
60.00  

 S/                 
-    

 S/               
240.00  

Talleres interactivos 
al aire libre (padres, 
madres e hijos 
(as)). 

23.15.12 

Papelería 
en general, 
útiles y 
materiales 
de oficina 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/            
50.00  

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/            
50.00  

 S/               
100.00  

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/                 
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/          
720.00  

 S/            
1,440.00  

Campaña de 
promoción de salud 
mental 

23.11. 
11 

Alimentos y 
Bebidas 
para 
consumo 
Humano 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/           
400.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
400.00  
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23.27.11
.6 

Servicio de 
Impresiones
, 
encuaderna
ción y 
empastado 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/           
200.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
200.00  

23.27.11 
99 

Servicios 
diversos 

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                         
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/           
300.00  

 S/                  
-    

 S/                 
-    

 S/               
300.00  

TOTAL ANUAL   
 S/                 
100.00  

 S/                 
650.00  

 S/              
2,520.00  

 S/       
2,720.00  

 S/       
1,980.00  

 S/       
2,720.00  

 S/       
3,000.00  

 S/       
3,340.00  

 S/       
1,980.00  

 S/        
1,050.00  

 S/       
3,850.00  

 S/       
2,140.00  

 S/          
26,050.00  

 

 

PRESUPUESTO PARA CONTRATACIÓN DE PERSONAL 2023 
 
 

PLANIFICACIÓN PRESUPUESTO 2023 - PROGRAA DEL SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO - CONTRATACIÓN DE PERSONAL   

CONTRATO DE 
PERSONAL 

ESPECIALISTA 
EN SERVICIO 

PSICOPEDAGÓGI
CO  

DESCRIPCI
ÓN 
GENÉRICA 

ESPECIFI
CA DE 
GASTO 

NOMBRE 
ESPECÍFIC

A DE 
GASTO 

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic 
TOTAL 
ANUAL 

BIENES Y 
SERVICIOS 

23.28.11  

Contrato 
Administrativ
o de 
Servicios  

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 
3,000.00 

S/ 36,000.00 

23.28.12 
Contribucion
es a Essalud 
de CAS 

S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 227.70 S/ 2,732.40 

23.28.14  
Aguinaldo 
de Cas  

S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 300.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 0.00 S/ 300.00 S/ 600.00 

TOTAL ANUAL       
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,527.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,227.70 
S/ 

3,527.70 S/39,332.40 
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XI. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS CON PROYECCIÓN AL 2025 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS ACTIVIDADES INDICADORES 
METAS 

2023 2024 2025 

Coadyuvar al 

mejoramiento cognitivo, 

desarrollo 

socioemocional y de las 

habilidades 

comunicativas para el 

desarrollo personal y 

social del estudiante y 

del personal docente y 

no docente.  

Diagnosticar el estado socioemocional de los ingresantes de la 

Universidad Nacional Ciro Alegría. 

Aplicación de test psicológicos a 

ingresantes a la Universidad Nacional Ciro 

Alegría 

N.º de test aplicados 120 120 120 

Elaboración de informes de test 

psicológicos aplicados a los ingresantes a 

la Universidad Nacional Ciro Alegría  

N.º de Informes elaborados 120 120 120 

Potenciar las capacidades del estudiante, mediante acciones 

preventivas a través de talleres como técnicas y hábitos de estudios 

y acciones correctivas con la finalidad de erradicar las causas que 

interfieran en su adecuado aprendizaje; contribuyendo así, a 

encontrar respuesta a sus dificultades académicas. 

Taller de técnicas de estudio. N.º de Talleres realizados 2 2 4 

Taller de hábitos de estudio. N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Contribuir al desarrollo humano integral de los estudiantes y del 

personal docente y no docente, a fin de que cuenten con los 

elementos necesarios para tomar decisiones pertinentes para su 

desarrollo personal, educativo y laboral.   

Atención e intervención psicopedagógica 

a estudiantes que presenten bajo 

rendimiento académico 

N.º de intervenciones realizadas 6 16 26 

Atención e intervención psicológica 

personalizada a la comunidad 

universitaria y personal no docente que 

requiera el servicio. 

N.º de atenciones e intervenciones 

realizadas 
104 174 244 

Desarrollar talleres para conducir y sostener el proceso de inserción, 

socialización y convivencia de los estudiantes en la educación 

universitaria 

Talleres de integración al aire libre  N.º de Talleres realizados 2 2 4 

Taller de Empatía N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Taller de Trabajo en Equipo N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Fortalecer la comunicación y convivencia del personal personal 

docente y no docente, a través de diversos talleres. 

Taller de Manejo de Conflictos N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Taller de Mindfulness.  N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Taller de Manejo de Estrés  N.º de Talleres realizados 1 1 2 

Fomentar el desarrollo de actividades de orientación, información e 

interacción a través de: talleres, programas y campañas de 

promoción de la salud mental que permitan reducir o evitar la emisión 

de conductas de riesgo, que interfieran con un adecuado desempeño 

académico y personal, proporcionando una sana convivencia tanto 

de los estudiantes; así como, del personal docente y no docente. 

Planificación, organización y ejecución del 

Programa de Escuela para padres y 

madres de familia 

N.º de sesiones ejecutadas 4 4 4 

Talleres interactivos al aire libre (padres, 

madres e hijos (as)). 
N.º de Talleres realizados.  2 2 4 

Campaña de promoción de la salud 

mental. 
N.º de campañas realizadas 1 1 1 
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XII. CRONOGRAMA PROYECTADO AL 2025 

ACTIVIDAD 
2023 2024 2025 

E F M A M J J A S O N D E F M A M J J A S O N D E F M A M J J A S O N D 

Aplicación de test psicológicos a 
ingresantes a la Universidad 
Nacional Ciro Alegría 

                                                                        

Elaboración de informes de test 
psicológicos aplicados a los 
ingresantes a la Universidad 
Nacional Ciro Alegría 

                                                                        

Taller de técnicas de estudio.                                                                         

Taller de hábitos de estudio.                                                                         

Intervención psicopedagógica a 
estudiantes que presenten bajo 
rendimiento académico 

                                                                        

Atención e intervención psicológica 
personalizada a la comunidad 
universitaria y personal no docente 
que requiera el servicio 

                                                                        

Talleres de integración al aire libre                                                                          

Taller de Empatía                                                                         

Taller de Trabajo en Equipo                                                                         

Taller de Manejo de Conflictos                                                                         

Taller de Mindfulness.                                                                          

Taller de Manejo de Estrés                                                                          

Planificación, organización y 
ejecución del Programa de Escuela 
para padres y madres de familia 

                                                                        

Talleres interactivos al aire libre 
(padres, madres e hijos (as)). 

                                                                        

Campaña de promoción de la salud 
mental. 

                                                                        

 



 
 
 

    

OTRO DOCUMENTO 
CÓDIGO: PBU-OD-27 

 

FECHA: Marzo 2022 

PROGRAMA DEL SERVICIO PSICOPEDAGÓGICO 
VERSIÓN:  01 

PAGINA:   17 de 22 

 

La impresión o copia adquiere el estado de “DOCUMENTO NO CONTROLADO” 

XIII. PRESUPUESTO PROYECTADO AL 2025 

PLANIFICACIÓN  PROYECCIÓN PRESUPUESTAL  

ACTIVIDADES ESPECIFICA DE GASTO NOMBRE ESPECÍFICA DE GASTO TOTAL PM 2023 TOTAL PM 2024 TOTAL PM 2025 

Aplicación de test psicológicos a ingresantes a la 
Universidad Nacional Ciro Alegría 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 

Elaboración de informes de test psicológicos 
aplicados a los ingresantes a la Universidad 
Nacional Ciro Alegría 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 
de oficina 

S/ 300.00 S/ 300.00 S/ 300.00 

Taller de técnicas de estudio. 

23.27.11.6 
Servicio de Impresiones, 

encuadernación y empastado 
S/ 400.00 S/ 400.00 S/ 400.00 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 200.00 S/ 300.00 S/ 300.00 

Taller de hábitos de estudio. 

23.27.11.6 
Servicio de Impresiones, 

encuadernación y empastado 
S/ 200.00 S/ 400.00 S/ 400.00 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 100.00 S/ 150.00 S/ 200.00 

Intervención psicopedagógica a estudiantes que 
presenten bajo rendimiento académico 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 150.00 S/ 200.00 S/ 250.00 

23.21.2.99 Otros gastos S/ 300.00 S/ 500.00 S/ 600.00 

Atención e intervención psicológica personalizada 
a la comunidad universitaria y personal no 
docente que requiera el servicio. 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 300.00 S/ 400.00 S/ 500.00 

31.51.1 Repuestos y Accesorios S/ 500.00 S/ 500.00 S/ 500.00 

23.21.2.99 Otros gastos S/ 1,200.00 1,500.00 S/ 1,500.00 

Talleres de integración al aire libre 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 100.00 S/ 200.00 S/ 300.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 1,440.00 S/ 2,800.00 S/ 3,500.00 

23.27.11 99 Servicios diversos S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 S/ 1,000.00 

Taller de Empatía 

2.3.27.3 
Servicios de capacitación y 

perfeccionamiento 
S/ 1,700.00 2,500.00 3,000.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 720.00 1400 2100 

Taller de Trabajo en Equipo 

2.3.27.3 
Servicios de capacitación y 

perfeccionamiento 
S/ 1,700.00 2,500.00 3,000.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 720.00 1400 2100 

Taller de Manejo de Conflictos 2.3.27.3 
Servicios de capacitación y 

perfeccionamiento 
S/ 1,700.00 2,500.00 3,000.00 
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23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 720.00 1400 2100 

Taller de Mindfulness. 

2.3.27.3 
Servicios de capacitación y 

perfeccionamiento 
S/ 1,700.00 2,500.00 3,000.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 720.00 1400 2100 

Taller de Manejo de Estrés 

2.3.27.3 
Servicios de capacitación y 

perfeccionamiento 
S/ 1,700.00 2,500.00 3,000.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 720.00 1400 2100 

Planificación, organización y ejecución del 
Programa de Escuela para padres y madres de 
familia 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 2,880.00 S/ 4,000.00 S/ 6,000.00 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 2,000.00 S/ 2,000.00 S/ 2,000.00 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 
de oficina 

S/ 240.00 S/ 500.00 S/ 500.00 

Talleres interactivos al aire libre (padres, madres 
e hijos (as)). 

23.15.12 
Papelería en general, útiles y materiales 

de oficina 
S/ 100.00 S/ 200.00 S/ 300.00 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 1,440.00 S/ 2,500.00 S/ 3,500.00 

Campaña de promoción de salud mental 

23.11. 11 
Alimentos y Bebidas para consumo 

Humano 
S/ 400.00 S/ 500.00 S/ 600.00 

23.27.11.6 
Servicio de Impresiones, encuadernación 
y empastado 

S/ 200.00 S/ 200.00 S/ 200.00 

23.27.11 99 Servicios diversos S/ 300.00 S/ 500.00 S/ 700.00 

TOTAL ANUAL     S/ 26,050.00 S/ 38,750.00 S/ 49,250.00 
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PRESUPUESTO PROYECTADO AL 2025 PARA CONTRATACIÓN DE PERSONAL 

CONTRATO DE PERSONAL ESPECIALISTA EN SERVICIO 
PSICOPEDAGÓGICO A  

DESCRIPCIÓN 
GENÉRICA 

ESPECIFICA DE 
GASTO 

NOMBRE ESPECÍFICA DE 
GASTO 

TOTAL PM 
2023 

TOTAL PM 
2024 

TOTAL PM 
2025 

2.3 BIENES Y 
SERVICIOS 

23.28.11  
Contrato Administrativo de 
Servicios  

S/36,000.00 S/36,000.00 S/36,000.00 

23.28.12 
Contribuciones a Essalud de 
CAS 

S/2,732.40 S/2,732.40 S/2,732.40 

23.28.14  Aguinaldo de Cas  S/600.00 S/600.00 S/600.00 

SUB TOTAL ANUAL S/39,332.40 S/39,332.40 S/39,332.40 

CONTRATO DE PERSONAL ESPECIALISTA EN SERVICIO 
PSICOPEDAGÓGICO A  

DESCRIPCIÓN 
GENÉRICA 

ESPECIFICA DE 
GASTO 

NOMBRE ESPECÍFICA DE 
GASTO 

TOTAL PM 
2023 

TOTAL PM 
2024 

TOTAL PM 
2025 

2.3 BIENES Y 
SERVICIOS 

23.28.11  
Contrato Administrativo de 
Servicios  

S/0.00 S/0.00 S/36,000.00 

23.28.12 
Contribuciones a Essalud de 
CAS 

S/0.00 S/0.00 S/2,732.40 

23.28.14  Aguinaldo de Cas  S/0.00 S/0.00 S/600.00 

SUB TOTAL ANUAL S/0.00 S/0.00 S/39,332.40 

TOTAL S/39,332.40 S/39,332.40 S/78,664.80 

 

*El  cuadro refiere la contratación de otra especialista en servicio psicopedagógico para el 2025, a fin de atender la demanda estudiantil.
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XIV. FUENTE DE FINANCIAMIENTO 

Cadena programática:  

- Fuente de Financiamiento: Recursos Ordinarios. 

- Categoría Presupuestal: Programa presupuestal, 0066 Formación Universitario 

de Pregrado. 

-  Producto: 3000786 Servicios adecuados de apoyo al estudiante  

-  Actividad/Acción 5005863: Apoyo académico 

 

XV. RESPONSABLES DE SU IMPLEMENTACIÓN 

La ejecución de las actividades de este programa será de entera responsabilidad 

del especialista en servicio psicopedagógico, con la supervisión y monitoreo de la 

Dirección de Bienestar Universitario. 

 

XVI. VINCULACIÓN CON OTROS PROGRAMAS  

El presente programa se vincula con: 

- Programa de actividades artísticas y culturales: El servicio psicopedagógico 

derivará a los estudiantes con dificultades para expresar abiertamente sus 

emociones o hablar ante el público, al programa de actividades de artísticas y 

culturales, donde se realiza diversas actividades a través del arte y libre expresión, 

en donde los participantes pueden desarrollar y potenciar estas habilidades. 

- Programa deportivo de formación - recreación: El servicio psicopedagógico 

deriva a los estudiantes que requieren liberar energía o tienen emociones 

reprimidas, al programa deportivo de formación – recreación, el mismo que brinda 

diversas actividades orientadas al desarrollo físico y fomento del bueno uso del 

tiempo libre a través de la práctica de diversos deportes.  

- Servicio de salud: Es un programa dirigido al cuidado de la salud de todos los 

estudiantes y personal que labora dentro de la Universidad; por lo tanto, el servicio 

psicopedagógico puede canalizar a los estudiantes para que puedan descartar 

algún problema orgánico que pueda estar afectando en el adecuado desarrollo de 

sus capacidades.   
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GRÁFICO DE VINCULACIÓN CON LOS PROGRAMAS 
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CONTROL DE CAMBIOS 

 

  

 

VERSIÓN DOCUMENTO DE APROBACIÓN 
DESCRIPCIÓN DE LA 

MODIFICACIÓN 

01 

Resolución de Comisión 

Organizadora N° 0107-2022/CO-

UNCA 

Aprobar el Programa del 

Servicio Psicopedagógico 

de la Universidad Nacional 

Ciro Alegría Fecha: 10 de marzo de 2022 
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