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INTRODUCCION

La Universidad Nacional Ciro Alegria (UNCA) fomenta la practica de actividades
deportivas formativas y recreativas que contribuyen a generar beneficios a nivel social,
fisico y de salud mental. La practica deportiva y la actividad fisica tienen un efecto
positivo sobre el desarrollo cognitivo y para la socializacion; siendo un elemento
fundamental para el desarrollo psicosocial del ser humano ademas de ser un
componente de expresion sociocultural contribuyendo en la formacion y el desarrolio

en las distintas etapas de la vida.

Se sabe que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas
importante en todo el mundo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dio a
conocer que el 6% de las muertes a nivel mundial son atribuidas a la inactividad fisica.
Segln los resultados de un estudio la OMS (Revista Cientifica Lancet,2018)
Latinoamérica es la regién del mundo con el mayor porcentaje de poblacién con una
actividad fisica insuficiente para mantenerse saludable, al alcanzar el 39%. En el Per,
segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI); en la encuesta
Demografica y Salud Familiar (ENDES) 2018: el 60% de los peruanos mayores a 15
afios tiene exceso de peso, cifra que se incrementd en 2.1% en relacion al afio 2017,
por falta de algun tipo de actividad fisica. La misma encuesta sefala que sélo uno de
tres peruanos mayores a 15 afios realiza algun tipo de actividad fisica. Asi mismo
segun advierte un estudio de la Organizacién Mundial de la Salud el 81% de

adolescentes en el mundo no hacen suficiente ejercicio.

Es por tal razén que la UNCA promueve espacios que permitan el desarrollo,
fortalecimiento y la practica del deporte, a través de programas, actividades y talleres
dirigidas a los estudiantes; los cuales también podran ser extensivos para el personal

docente y no docente de la UNCA. La practica constante del deporte, genera impactos

positivos en el desarrollo de la persona: protege al corazén reduciendo el riesgo de
infartos, mejora la capacidad pulmonar, tonifica los misculos, mantiene el peso ideal
reduciendo el colesterol y los triglicéridos, ademas de generar la sensacion de
bienestar y reducir el estrés (a través de la liberacion de neurotransmisores como las
endorfinas, la dopamina y la serotonina durante la actividad y el ejercicio fisico).
Contribuye con la mejoria de las funciones cognitivas: el aprendizaje y la memoria;
ademas, aporta en la formacién de valores como la disciplina, perseverancia,
compromiso, trabajo en equipo, respeto, solidaridad entre otros. En conclusion, a
través del deporte se logra una educacién trascendental; fomenta la practica de

valores fundamentales como el respeto, la disciplina, la responsabilidad, la tolerancia,
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la justicia, el esfuerzo, la cooperacion y el trabajo en equipo, la sana competencia y la
automotivacién. Todo ello se suma a la formacién integral de quién lo practica,

preparandolos para asumir mejor los retos del futuro.

. BASE LEGAL
1. Constitucién Politica del Peru
Ley N° 28044. Ley General de Educacion.
Ley N° 30220. Ley Universitaria.
Ley N° 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad.
Declaracion Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural.
Ley N° 28036. Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte.
Decreto Supremo N°003-2017-MINEDU. Politica Nacional del Deporte.
Decreto Supremo N°013-2019-MINEDU. Politica Nacional de la Juventud.

0 ® N o oA » N

Resolucion de Consejo Directivo N°043-2020-SUNEDU/CD, que aprueba el Modelo

de Licenciamiento y su Implementacion en el Sistema Universitario Peruano.

_ 10. Resolucién Superintendencia N° 0055-2021-SUNEDU, que aprueba las
4 Consideraciones para la valoracion de los medios de verificacién establecidos en la
matriz de condiciones basicas de calidad, componentes, indicadores y medios de

verificacion, por tipo de universidad.

. Estatuto de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

. Reglamento General de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

13. Modelo Educativo de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

14. Plan Estratégico Institucional de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

15. Reglamento de Organizacién y Funciones de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

16. Politica de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional Ciro Alegria.

I. DIAGNOSTICO
El distrito de Huamachuco en la Provincia de Sanchez Carridn, ofrece a través
de su municipalidad talleres deportivos dirigidos a los jovenes y adolescentes,
los cuales comprenden las disciplinas deportivas de: futbol, basquet, voley,
atletismo, tenis de mesa, ajedrez entre otros. Por medio de los servicios
deportivos se detectdé mayores demandas por ciertas disciplinas deportivas,
motivo por. el cual la Universidad Nacional Ciro Alegria promueve actividades
deportivas de formacién en las disciplinas de voéley, tenis de mesa y ajedrez
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(disciplinas deportivas que proveeran deportistas al PRODAC UNCA). Asi
también la UNCA fomenta actividades deportivas recreativas como campeonatos
deportivos, gymkanas y maratones con el fin de promover el buen uso del tiempo
libre de los estudiantes, fortalecer habilidades deportivas y generar espacios de
integracion y adaptacion a la vida universitaria, asi también se promueve la
actividad fisica para la salud y el bienestar a través del taller de actividad fisica.
Este conjunto de actividades recreativas se puede hacer extensivos al personal

docente, personal no docente, egresados y graduados de la UNCA.

lll. DEFINICION DEL PROGRAMA
El Programa Deportivo de Formaciéon-Recreacion es el conjunto de actividades
orientadas a fortalecer las habilidades deportivas y promover la actividad fisica de los

- estudiantes a través de los diferentes eventos deportivos.

hacer extensivo al personal docente, no docente, egresados y graduados.

5.1 OBJETIVO GENERAL

1. Promover la practica deportiva de formaciéon y recreacién como componente

fundamental en la formaciéon profesional de los estudiantes de la Universidad

Nacional Ciro Alegria e incrementar el nimero de personas practicando deporte.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar las actividades deportivas de formacién en los estudiantes a través de los

talleres deportivos.

2. Promover las actividades deportivas recreativas en los estudiantes a través de
talleres y eventos deportivos.

3. Promover la actividad fisica para la salud y el bienestar a través del taller de

actividad fisica.

VI. ALINEAMIENTO ESTRATEGICO: PEI 2022-2026 AMPLIADO

Los objetivos y acciones estratégicas institucionales a los que se alinea el Programa
Deportivo de Formacion-Recreacion 2023-2025 son:
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IX.

OEL. 01 - OBJETIVO ESTRATEGICO INSTITUCIONAL: Brindar formacién profesional
de calidad a los estudiantes universitarios.
AEL01.04 - ACCION ESTRATEGICA INSTITUCIONAL: Servicios de apoyo integral de

manera oportuna para los estudiantes universitarios.

ARTICULACION CON LA POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE

El Programa Deportivo de Formacién-Recreacién se articula a la Politica Nacional del
Deporte, cuyo objetivo es: “...incrementar el nimero de peruanos practicando deporte y
mejorar el desempefio deportivo como pais..., con el fin de hacer del deporte un motivo

de orgullo nacional y lograr la mejora de la calidad de vida de nuestra sociedad”.

El programa Deportivo de Formacién-Recreacién, se alinea al primer objetivo
estratégico final, “Incrementar el nimero de personas practicando y consumiendo

deporte”.

. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

1. Actividades Deportivas de Formacion:

e Taller de Voley.
e Taller de Ajedrez.
e Taller de Tenis de Mesa.

. Actividades Deportivas de Recreacion:

e Campeonatos deportivos
¢ Gymkanas deportivas.

e Maratén

e Taller de actividad fisica.

3. Duracion del Programa:

El Programa Deportivo de Formacién-Recreacién tiene una duracién de un semestre

académico.

CRITERIOS DE SELECCION PARA EL ACCESO AL PROGRAMA

El Programa Deportivo de Formacién-Recreacion esta dirigido a los estudiantes mujeres
y hombres de la UNCA que se encuentren matriculados en un semestre académico y
se registren mediante una ficha de inscripcién en las distintas actividades formativas y
recreativas del Programa. Los talleres y actividades deportivas seran adaptadas a las
necesidades de los estudiantes con discapacidad y distintos bagajes culturales. Las
actividades recreativas podran ser extensivas al personal docente y no docente de la
UNCA.
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X. ACTIVIDADES, INDICADORES Y METAS 2023

Las actividades establecidas se ejecutaran teniendo en cuenta la igualdad entre hombres y mujeres con enfoque de atencion a
la diversidad.
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Ejecucion de taller depovo de formacion - Ajdrez

| N° de talleres de Ajedrez

ejecutados

Ejecucién de taller deportivo de formacion — Tenis
de Mesa

N° de talleres de Tenis de Mesa
ejecutados

Ejecucion de taller deportivo de formacion -Véley

N° de talleres de Voley
ejecutados

Ejecucion de Maratén deportiva

N° de Maratén ejecutadas

Ejecucién de Gymkanas Deportivos

N° de Gymkanas Deportivas
ejecutadas

Ejecucién de Campeonatos de Ajedrez

N° de campeonatos Ajedrez
ejecutados

Ejecucion de Campeonatos de Tenis de Mesa

N° de campeonatos de Tenis de
Mesa ejecutados

Ejecucion de Campeonatos de Véley

N° de campeonatos Véley
ejecutados

Ejecucion de Campeonatos de Futbol 6

N° de campeonatos de Futbol 6
ejecutados

Ejecucién del taller de actividad fisica

N° de talleres de Actividad Fisica
ejecutados
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XVI. FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Fuente de Financiamiento: Recursos Ordinarios
Cadena Programatica:
oCategoria Presupuestal: Programa Presupuestal ,0066 Formacién Universitaria de

Pregrado

oActividad/Accion 3000786: Servicios adecuados de apoyo al estudiante
oActividad Presupuestal 5005864: Servicios educacionales complementarios
oMeta Presupuestal: 0188111.Servicios Educacionales Complementarios

XVIl. RESPONSABLES
La ejecucién de las actividades sera de entera responsabilidad del especialista en
servicios deportivos, con la supervisién y monitoreo de la Direccién de Bienestar

Universitario.

. VINCULACION CON OTROS PROGRAMAS

El Programa Deportivo de Formacién-Recreacion se vincula con:

- El Programa Deportivo de Alta Competencia con el objetivo de proveer deportistas
destacados.

- El Programa del Servicio de Salud con el objetivo de monitorear la salud y estado
fisico de los estudiantes.

- El Programa del Servicio Psicopedagogico con el objetivo de proveer informacion

cualitativa sobre el aprendizaje y comportamiento socio-afectivo de los estudiantes.
- El Programa de Atencién a la Diversidad con el objetivo de brindar atencion al

estudiante con discapacidad fisica, sensorial, mental o intelectual, asi como

promover la diversidad entre los estudiantes, docentes y personal no docente,

evitando toda forma de discriminacién o cualquier comportamiento no adecuado.

PROGRAMA DEPORTIVO
DE FORMACION
RECREACION

Frograma del
Servicio de
Psicopedagogico

Programa del

Servicio de

Bt Programa Deportivo Progr?'ma de
v Objetivo de Alta Competencia Ate_nclo_n ala 3 Objetivo
(PRODAC-UNCA) Diversidad

Chjetive Objetivo

; Provee informacién cualitativa
Monitorea la salud y Provee deportistas Brindar atencion al estudiante sobre el aprendizaje y

estado fisico de los preparados y con discapacidad y promover

comportamiento socio-afectivo
de los estudiantes

estudiantes participantes destacados para su la diversidad evitando toda
integracion al PRODAC forma de discriminacion
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CONTROL DE CAMBIOS

VERSION

DOCUMENTO DE

DESCRIPCION DE LA

APROBACION MODIFICACION
Resolucion de Comisién | Aprobar el Programa Deportivo
Organizadora  N°055-2022/CO- | de Formacién Recreacién de la
01 UNCA. Universidad Nacional Ciro
Alegria.
Fecha: 31 de enero del 2022
Resolucion de Comision | Aprobar la modificacién del
Organizadora N° 0331-2022/CO- | Programa Deportivo de
02 UNCA. Formacién Recreacion 2023-
i 2025 de la Universidad
Fecha: 22 de julio del 2022 Nacional Ciro Alegria.
Resolucion de Comisién | Aprobar la modificacion del
Organizadora N° 0153-2023/CO- | Programa Deportivo de
03 UNCA. Formacién - Recreacion 2023-
2025 de la Universidad
Fecha: 08 de marzo del 2023 Nacional Ciro Alegria.
Resolucién de Comision | Aprobar la modificacién del
Organizadora N° 0377-2023/CO- | Programa Deportivo de
04 UNCA. Formacién - Recreacion 2023-
2025 de la Universidad

Fecha: 27 de mayo del 2023

Nacional Ciro Alegria.
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ANEXO N° 01: Detalle de gastos del Programa Deportivo de Formacién-Recreaciéon 2023

DETALLE DE GASTOS - PROGRAMA DEPORTIVO DE FORMACION-RECREACION 2023-2025

AcTivipap | ESPECIFICA " DE | DESCRIPCION —
o Il m MEDIDA META| TOTAL COSTC TOTAL
Ejecucién de taller Servicio de
deportivo de impresiones, . s/
formacion - 2327116 encuadernacion y Unidad Banner 1 120.00 ) 120.00
Ajedrez empastados
Ejecucion de taller Servicio de
deportivo de impresiones, . S/
formacién - Tenis AL encuadernacion y Unidad Sanngk 1 120.00 S/ .
de Mesa empastados
Ejecucion de taller irr?:rr:s(i;;g: s/
for(rj:apcci’gtrzv? \(lj;ey 2327116 encuadernacion y Unidad Banner 1 120.00 S/ 120.00
empastados
Servicio de
impresiones, . s/
2327116 encuademacion y Unidad Banner 1 200.00 S/ 200.00
Ejecucion de e\r/np?sta'dos
Maratén estuario, .
Deportva | 231211 |accesoros y prendas | Docena | C2mSelEs |5 | B S 210000
diversas P '
Simbolo, distintivos . Trofeos s/
2.3.199.14 y condecoraciones Unidad Maraton 3 340.00 S/ 1,220.00
Servicio de
impresiones, . S/
2327116 encuadernacion y Unidad Banner 1 200.00 s/ 200.00
empastados
Material didactico
PR . Soga de 50 S/
Ejecucion de 231912 accesorio y (tiles de | Unidad mm x 20 metros 1 4600.00 s/ 460.00
Gymkanas ensefianza
deportivas
Material didactico, g/
2.3.19.12 | accesorio y (tles de | Unidad Sacos 12 20.00 S/ 240.00
ensefanza )
Simbolo, distintivos . Trofeos S/
23199.14 y condecoraciones Unidad Maratén 3 380.00 S/ 1,140.00
Servicio de
impresiones, . S/
23.27.116 encuademacién y Unidad Banner 1 250.00 S/ 250.00
Ejecucion de empastados
campeonatos de Simbolo, distintivos . Trofeos de s/
ajedrez 2319914 y condecoraciones Unidad Ajedrez 3 |300.00 S 1,800.00
Servicio de L
2327.115 | alimentacién de Global R‘:gﬁ;g%ge 1 59(’)’0 0 S 50000
consumo humano P ’
calfrjlezlﬁg?og%e 2327116 '"?;'r:;?‘l’?‘g: Unidad |  Banner 2 |3 S 400.00
ten?s de Fesa e encuadernacion y 200.00 '
empastados
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DETALLE DE GASTOS - PROGRAMA DEPORTIVO DE FORMACION-RECREACION 2023-2025

' | UNIDAD | ; 2023
AcTiviDap | ESPECIICA DE | DESCRIPCION -
X MEDIDA META| TOTAL COSTO TOTAL
Simbolo, distintivos . Trofeo de
2.3.199.14 y condecoraciones Unidad Tenis de Mesa 6 S/ 36000 |S/  2160.00
Servicio de N
2327115 | alimentacion de Global ngr'ﬁ’i‘;g?ége 1 |/ 50000 | 500.00
consumo humano P
Servicio de
impresiones, .
2327116 encuademacion y Unidad Banner 2 S/ 200.00 S/ 400.00
empastados
Servicio de I
Ejecucién de | 2.327.115 | alimentacion de Global | ReMgeriode | o | o eongn |5 125000
campeonatos de consumo humano RISfIagon
voley N
Simbolo, distintivos . Trofeos de
2.3.199.14 y condecoraciones Unidad Vley 6 S/ 300.00 S/ 1,800.00
= . Servicio de
2325199 | D8 °t;‘§i\?£"esy Global | Alquierde | 2 |S/36000 |S/ 72000
campo
Servicio de
impresiones, .
2327116 encuadernacion y Unidad Banner 1 S/ 200.00 S/ 200.00
empastados
] " Simbolo, distintivos . Trofeos de
a?m%iﬁg?o:ede 2.3.199.14 y condecoraciones Unidad Fiitbol 6 S/ 383.33 S/ 2,300.00
i\ futbol Servicio de Servicio de
2.3.27.115 | alimentacion de Unidad | Refrigerio de 2 S/ 930.00 S/ 1,730.00
[ consumo humano premiacion
De otros bienes y Servicio de
2.3.25.1 99 activos Global Alquiler de 2 | S/ 815.00 S/ 1,630.00
campo
TOTAL ANUAL S/ 21,560.00
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