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INTRODUCCIÓN 

La alimentación saludable constituye uno de los principales factores de promoción 
y mantenimiento de una buena salud durante toda la vida, así como lo menciona la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) que una dieta saludable es uno de los 
principales factores de promoción y mantenimiento de un buen estado de salud 
durante el ciclo vital. La dieta inadecuada es uno de los principales factores de 

r¡¡4"'"" �\ riesgo para el desarrollo de enfermedades como hipertensión, hiperglucemia, 
{/P ENCIA i dislipidemia, sobrepeso u obesidad, y de las principales enfermedades no 
�4,¡,. Ne�-�'!!: transmisibles, como las cardiovasculares, cáncer y diabetes mellitus. Actualmente, 

/ el mundo se enfrenta a problemas de desnutrición y la alimentación excesiva. 
)- - '--' En Perú existen graves problemas derivados de una alimentación poco saludable, 

t't�:. 1�\'.-:'9ue se expresa en un incremento muy importante de la obesidad, en particular de 
· "-k- la obesidad del niño y adolescente. Una de sus causas es la falta de educación en 

alimentación saludable y la alimentación inadecuada con alto aporte calórico que 
,¼\(�A7&rElciben en el hogar, como consecuencia de hábitos y conductas parentales. h'�/\J°, •º' '<.)� 

¡, ,1 · � -��':juventud se caracteriza por ser una etapa de cambios personales y del entorno 
. -. f . que hacen susceptible al adolescente a llevar a cabo determinadas conductas que ' ',, 11 I ,  �  '  •  

pueden afectar positiva o negativamente a su salud. Los jóvenes no tienen aún 
consolidados hábitos de conducta y resulta más asequible reorientarlos hacia una 
dirección saludable, reforzando en nuestros adolescentes habilidades que 
favorezcan a llevar a cabo prácticas que fomenten su salud considerando que ésta 
puede ser la última oportunidad para preparar al adolescente hacia una vida adulta 
más saludable. 
La finalidad de este programa será concientizar a los estudiantes, docentes y 
personal no docente, respecto a la importancia de tener una alimentación 
equilibrada, variada y saludable, que cubra y satisfaga sus necesidades 
nutricionales; utilizando recursos hidrobiológicos y alimentos nativos disponibles, 
formular menús nutritivos, así mismo ejercer el efecto multiplicador en sus 
familiares. Además, con este programa se busca garantizar que se brinde una 
alimentación saludable en los quioscos, comedores, cafetines y se garantice el trato 
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inclusivo a los estudiantes con discapacidad y distintos bagajes culturales, 

proscribiendo cualquier forma de discriminación 

l. BASE LEGAL 

lff P[I t"lf}fl1 I' 

� ✓  

1 .  Constitución Política del Perú 

2. Ley 28044, Ley General de Educación. 

3. Ley 30220, Ley Universitaria. 

4. Ley 26842, Ley General de S a l u d .  

5. Ley Nº 29973. Ley General de la Persona con Discapacidad. 

6. Declaración Universal de la U N E S C O  sobre la Diversidad Cultural. 

7. Resolución Ministerial Nº 4 8 5 -  2 0 1 5 / M I N S A  que aprueba las Orientaciones 

Técnicas para Promover Universidades Saludables. 

8. Resolución Ministerial N º 1 3 5 3  -  2 0 1 8 / M I N S A  que aprueba las Guías 

Alimentarias Para la Población Peruana. 

9. Resolución Ministerial Nº 822 - 2 0 1 8 / M I N S A ,  que aprueba la NTS Nº 142- 

MINSA de la Norma Sanitaria para restaurantes y Servicios afines. 

1 O. Decreto Supremo Nº 0 1 2 - 2 0 1 8 - S A  que aprueba el Manual de Advertencias 

Publicitarias. 

1 1 .  Decreto Supremo Nº 033-2016-SA que aprueba el Reglamento que 

establece el proceso de reducción gradual hasta la eliminación de las 

grasas trans en los alimentos y bebidas no alcohólicas procesados 

industrialmente. 

1 2 .  Decreto Supremo Nº 008-2015-MINAGRI que aprueba el Plan Nacional de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional 2 0 1 5 - 2 0 2 1 .  

1 3 .  Resolución de Superintendencia Nº 0055 - 2021 - S U N E D U  que aprueba 

las Consideraciones para la Valoración de los Medios de Verificación 

establecidos En la Matriz de Condiciones Básicas de Calidad, 

Componentes, Indicadores y Medios de Verificación, por tipo de 

universidad. 

1 4 .  Resolución de Consejo Directivo Nº 043-2020-SUNEDU/CD que aprueba 

el Reglamento del procedimiento de licenciamiento para universidades 

nuevas. 

1 5 .  Estatuto de la Universidad Nacional Giro Alegría. 

La impresión o copio adquiere el estado de "DOCUMENTO NO CONTROLADO" 
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16 .  Plan Estratégico Institucional 2022-2025 de la Universidad Nacional Ciro 

Alegría 

17 .  Reglamento General de la Universidad Nacional Ciro Alegría. 

18 .  Reglamento de Organización y Funciones de la Universidad Nacional Ciro 

Alegría. 

19 .  Política de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional Ciro Alegría 

20. Reglamento General de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional 

Ciro Alegría. 

DIAGNÓSTICO 

Los problemas de nutrición en jóvenes universitarios en el Perú son una 

preocupación importante debido a la falta de acceso a alimentos saludables y el 

aumento en el consumo de alimentos procesados y comidas rápidas. Esto puede 

llevar a la mala nutrición, el sobrepeso, la obesidad y otros problemas de salud 

relacionados con la alimentación. 

Los factores que contribuyen a estos problemas de nutrición en los jóvenes 

lo- 
. universitarios incluyen la falta de tiempo para cocinar comidas saludables debido 

// ,.e t,'. ,t' � /. :) ;../), C',;j¡ a las demandas académicas, el acceso a alimentos procesados y comidas 

,\ ir .¡_· rápidas, desconocimiento sobre nutrición y alimentación saludable y carencia de 
' I' ,, 

-= -: · recursos económicos para comprar alimentos saludables. 

Según el informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) publicado en 

2020, el 11 .8% de la población peruana de 15 años o más sufre de desnutrición 

crónica, mientras que el 19.4% sufre de anemia. Un estudio realizado en 2018 

por la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) encontró que el 80% 

de los estudiantes universitarios en Lima no consume la cantidad adecuada de 

frutas y verduras diariamente, mientras que el 40% no consume alimentos ricos 

en proteínas. Además, el 30% de los estudiantes consumen bebidas azucaradas 

regularmente y el 17% consume alimentos procesados varias veces a la semana. 

En la región La Libertad del Perú, según un estudio realizado en 2019 por la 

Universidad Nacional de Trujillo, el 40% de los estudiantes universitarios en la 

región tienen sobrepeso u obesidad. Y según datos del Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) del Perú, en la región La Libertad, la tasa de 
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obesidad en la población mayor de 15  años fue del 24, 1 % en el año 2019, lo que 

sugiere que una proporción significativa de la población podría estar 

experimentando problemas de obesidad. 

Por lo que el Programa de alimentación saludable que ofrece la Universidad 

Nacional Giro Alegría (UNGA) está orientado en mejorar el acceso a alimentos 

saludables y promocionar hábitos saludables a fin de prevenir enfermedades 

nutricionales, mediante la oferta de opciones de alimentos saludables en el 

comedor universitario, a través de diagnósticos, consejerías nutricionales, 

talleres de sensibilización a los estudiantes y supervisión de quioscos, 

comedores y cafetines y promoción de la salud dirigido a estudiantes con 

extensión a docentes y personal no docente. 

/ "',.,tioll.i%� La Universidad Nacional Giro Alegría aún no brinda el servicio educativo, pero 
V 1 '

0  ��:� ·' ·, � 'r\ se proyecta tener 120 estudiantes al 2023, a quiénes se les ofrecerá el Programa 

·'-::,, ,f r .. · de alimentación saludable, la misma que será monitoreada y evaluada 
-� 

7 
1 , ,,. , , , Á '  
.  � '  

.  ./  

'  111. 

constantemente con la finalidad de establecer medidas correctivas y cumplir con 

las metas programadas, que contribuyan al logro de los objetivos estratégicos 

institucionales . 

DEFINICIÓN DE PROGRAMA: 

El programa de alimentación saludable, comprende actividades de promoción de 

hábitos saludables a fin de prevenir de enfermedades nutricionales, a través de 

diagnósticos, consejerías nutricionales, talleres de sensibilización a los 

estudiantes y supervisión de quioscos, comedores y cafetines. y promoción de 

la salud, con la finalidad de promover el óptimo estado nutricional de los 

estudiantes, docentes y personal no docente de la universidad. 

IV. PÚBLICO OBJETIVO 

El programa de alimentación saludable está dirigido a los estudiantes, con 

extensión a docentes y personal no docente; así como, los responsables de 

quioscos, comedores y cafetines. 
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V. VINCULACIÓN CON OTROS PROGRAMAS 

El programa de alimentación saludable está directamente vinculado con el 

Programa de acceso, permanencia y acompañamiento, en el cual se ofrece 

el Servicio de comedor Universitario, en tal sentido, el presente programa 

busca garantizar que dicho Servicio ofrezca una alimentación saludable. 

Asimismo, se relaciona con el programa del Servicio de salud, 

considerando que una adecuada alimentación contribuye al bienestar físico 

del estudiante. 

También se vincula con el programa de Atención a la Diversidad, 

garantizando trato inclusivo a los estudiantes con discapacidad, y distintos 

bagajes culturales, proscribiendo cualquier forma de discriminación y 

estableciendo medidas de acciones positivas. 

1 
1/ _,._ Vh OBJETIVOS 

\ 
�1r,r1>1r �mFr•,,, 

''"'' "'·' / 6.1. OBJETIVO GENERAL 

Promover hábitos de alimentación saludable en los estudiantes, 

docentes, personal no docente y el entorno universitario para contribuir 

en el correcto desarrollo físico e intelectual. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Conocer el estado nutricional de los estudiantes, docentes y 

personal no docente de la Universidad. 

Sensibilizar a los estudiantes, docentes y personal no docente 

respecto a la importancia de la alimentación saludable 

- Monitorear el estado nutricional de los usuarios con enfermedades 

nutricionales 

Gestionar la alimentación saludable en quioscos, comedores y 

cafetines. 

VIL ALINEAMIENTO ESTRATÉGICO: PEI 2022-2025 

Los objetivos y acciones estratégicas institucionales priorizados del PEI 

modificado 2022 - 2025 son: 

La impresión o copia adquiere el estado de "DOCUMENTO NO CONTROLADO" 
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OEl.01 - Objetivo Estratégico Institucional: Brindar una formación 

profesional de calidad a los estudiantes universitarios 

AEl.01.04 - Acción Estratégica Institucional: Servicios de apoyo 

integral de manera oportuna para los estudiantes universitarios. 
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